ILOLANSANOMAT

Alue- ja kuntavaalien laitosdanestys
Keskiviikko 2.4.2025 klo 9.00-11.00 ja klo 11.45-14.45

Kabinetti Koivu

Voit 4anestéa alue- ja kuntavaaleissa llolansalossa, jos asut
llolansalossa.Ota mukaan henkil6llisyystodistus.
Paasiaismyyjaiset

16.4. klo 10.00-14.00 paaaula

Ravintola jarjestaa paasiaismyyjaiset. Tarjolla on tuoreita
leipomisia ja paasiaisen herkkuja. Luvassa muun muassa
toscakakkuja ja rahkapiirakoita. Lisdksi myynnissa on kasitoita.
Paéasiaisen herkut

Ravintola llolansalo palvelee myds paasiaisena. Tervetuloa
nauttimaan monipuolisista paasiaisherkuista. Kutsu myés
perheesi ja ystavasi syémaan. Kahvilan puolella on myynnisséa
paasiaismunia ja muita herkkuja.

Naytelmapiirin kevatnaytos

Keskiviikko 16.4. klo 15.00 Vanha Sali

llolansalon naytelmapiiri esittda kevatnaytoksensa. Rajallisten
istumapaikkojen vuoksi, esitys on tarkoitettu vain Palvelukeskus
llolansalon asukkaille. Kurssi on toteutettu yhteistydssa Salon
Kansalaisopiston kanssa.

Vierailu Veturitallin taidemuseoon

Tiistai 15.4. [aht6 paéovelta klo 13.00

Salon taidemuseo Veturitallissa on esilla Harro Koskisen
valokuvanayttely Porsskarin saaresta. Menemme yhdessé
katsomaan nayttelyd. Museoon mennaan kavellen. llolansalo
maksaa asukkaidensa sisaanpaasyn. llmoittaudu mukaan 11.4.
mennessa llolansalon infoon.

Kutsumatta kylaan

Perjantai 11.4.

Kutsumatta kylaan -péivaa vietetdan huhtikuussa.

Milloin olet viimeksi kysynyt naapuriltasi, mitd hanelle kuuluu?
Pienet huomionosoitukset ovat tarkeita.

Kenen luona vierailet Kutsumatta kylaén -paivana? Nappaa
pullapitko kainaloon ja ilahduta ystavaa tai naapuria.

Ystavan kanssa kahville

Tule ystavan kanssa kahville. Perjantaina 11.4. llolansalon
kahvilassa Kaksi yhden hinnalla -tarjous. Kaksi kertaa pieni

kahvi ja pulla vain 3,80 €.

Terveisin llolansalon vaki

PALVELUKESKUS
ILOLANSALO

Huhtikuu 2025

Kunnolla kevatta kohti.

VIERAILE YSTAVAN, TUTTAVAN,
NAAPURIN LUONA—VALITA
Kutsumatta kyldan teemapaiva 10.4.2025

L




HUHTIKUU

Aloita paivasi aamunavauksella.

Aamunavaus jarjestetaan joka arkiaamu kello 8.30 ravintolasalissa. Aamunavauksessa kuulet paivan ohjelman.
Aamunavauksessa on myos tietokilpakysymyksia ja aamujumppa. Tule aamunavaukseen ravintolasaliin tai kuuntele
aamunavaus keskusradiosta. Ravintolassa voit nauttia myds aamiaisen. Terveellinen ja sdanndllinen ruoka on osa

hyvinvointia ja lisaé jaksamista.

ti 1.4. Aprillipaiva
Asukasilta Ravintolasali klo 18.00

ke 2.4. Alue-ja kuntavaalien laitosdanestys
Lue lisaa etusivulta.
Aivotreenit Kabinetti Joutsen klo 13.00

to 3.4. Tuolijumppa Vanha sali klo 10.00
Levytuokio: Elama on ihanaa Ravintolasali klo 14.00

pe 4.4. Fysioterapeutin poliklinikka vastaanottoaika
Maksuton kartoituskaynti kropan kramppiin Salvan fysioterapeutti Anu
Kannarin vastaanotolla. Varaa aika etukateen 044 7213 355.
Bingo Vanha Sali klo 10.30
Musta kuula Kabinetti Joutsen klo 13.00
llolansalo soi: Pepe Enroth Ravintolasali klo 14.00
Ruotsinkielinen keskusteluryhma Kabinetti Joutsen klo 15.00

la 5.4. Ruokasalis lauleta Ravintolasali klo 18.00
su 6.4. Raamattu- ja virsipiiri Ravintolasali klo 14.30

ma 7.4. Boccia Vanha sali klo 10.00
Korttibingo Kabinetti Koivu klo 10.00
Tuolijumppa Vanha Sali klo 11.00
Juttelutuokio E-rapun 3. kerroksen aula klo 18.00

ti 8.4. Seniorineuvola: Verensokerin mittaus klo 8.00-10.00
Ala sy6 ennen mittausta.
Pelikerho Vanha Sali klo 13.00
Asukasilta Ravintolasali klo 18.00

ke 9.4. Jalkahoitaja Riitta Paju K-kerroksen hoitohuoneessa.
Varaa aika llolansalon Infosta. Hoidon hinta on 48 €
Aivotreenit Kabinetti Joutsen klo 13.00
llolansalo soi: lltapaivan klassista Ravintolasali klo 17.30

to 10.4. Modasol-vaatemyynti Paaaula klo 10.30-13.00
Tuolijumppa Vanha sali klo 10.00
Seurakunnan tilaisuus Ravintolasali klo 15.00
Paikalla diakoniatyontekija

pe 11.4. Kutsumatta kylaan -paiva
Vieraile ystavan, tuttavan tai naapurin luona kysymassa mitéa kuuluu?
Bingo Vanha Sali klo 10.30
llolansalo soi: Merja Lehtinen & Juha Leppanen
Ravintolasali klo 14.00
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la 12.4.

ma 14.4.

ti 15.4.

ke 16.4.

to 17.4.
pe 18.4.
la 19.4.
su 20.4.

ma 21.4.

ti 22.4.

”Kannarin pajan” Perfect Home -myynti Pddaula klo 10.30-14.00
Tule ostamaan kotiin ihania sisustuksia kevaaseen.

llolansalo soi: Edith Kortteinen Ravintolasali klo 15.00
Ruokasalis lauleta Ravintolasali klo 18.00

Hemmotteluhetki Kabinetti Koivu klo 10.00-11.30

Salvan vapaaehtoiset tarjoavat hemmottelua asukkaille.

Tule nauttimaan pienesta hemmottelusta.

Boccia Vanha sali klo 10.00

Tuolijumppa Vanha Sali klo 11.00

Hyvien uutisten keskustelukerho Kabinetti Joutsen klo 13.30
Keskustellaan yhdessa iloisessa hengessa.

Juttelutuokio E-rapun 3. kerroksen aula klo 18.00

Korttibingo Vanha Sali klo 10.00

Seniorineuvola: Tunnista omaishoitotilanne Kabinetti Koivu klo 10.00
OmaisOivan tyontekija Milka Leppiniemi kertoo,

kuinka tunnistaa omaishoitotilanne.

Yhteistydssa Salon omaishoitajat.

Museovierailu Veturitalliin

Lahto paaovelta klo 13.00.

Lue lisaa etusivulta.

Asukasilta Ravintolasali klo 18.00

Paasiaismyyjaiset Paaaula klo 10.00-14.00

Tule ostamaan paasiaisen herkkuja, myynnissa toscapiirakkaa,
rahkapullia ja muita herkkuja.

Naytelmapiirin kevatesitys Vanha Sali klo 15.00

llolansalon Naytelméapiiri esittda itse tekeménséa naytelman.
Aivotreenit Kabinetti Joutsen klo 13.00

Tuolijumppa Vanha sali klo 10.00
llolansalo soi: Sari & Antti Saarinen Ravintolasali klo 14.00

Pitkaperjantai
llolansalo soi: Yhteislaulua Ravintolasali klo 14.00

llolansalo soi: Soivakoti Ravintolasali klo 15.00
Ruokasalis lauleta Ravintolasali klo 18.00
Ensimmainen paasiaispaiva

Raamattu- ja virsipiiri Ravintolasali klo 14.30

Toinen péaasidispéaiva

llolansalo soi: Sonja laulattaa Ravintolasali klo 15.00
Juttelutuokio E-rapun 3. kerroksen aula klo 18.00

Pelikerho Vanha Sali klo 13.00

Salvavisa Vanha Sali klo 15.00

Leikkimielinen joukkuetietokilpailu. Tule mukaan pelaamaan yhdessa.
Asukasilta Ravintolasali klo 18.00
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ke 23.4.

to 24.4.

pe 25.4.
la 26.4.
su 27.4.

ma 28.4.

ti 29.4.

ke 30.4.

Aivotreenit Kabinetti Joutsen klo 13.00

Kanttorin lauluhetki Ravintolasali klo 14.00

Jalkahoitaja Riitta Paju K-kerroksen hoitohuoneessa.
Varaa aika llolansalon Infosta. Hoidon hinta on 48 €

Tuolijumppa Vanha sali klo 10.00

Levytuokio: Huhtikuu, kes&a odotellessa Ravintolasali klo 14.00

Bingo Vanha Sali klo 10.30

llolansalo soi: Junkkarit Ravintolasali klo 14.00

Lauantain toivotut Ravintolasali klo 14.00
Ruokasalis lauleta Ravintolasali klo 18.00

Kansallinen veteraanipaiva Ravintolasali klo 14.00
Juhlistamme yhdessa veteraaneja. Veteraanikuoro esiintyy.

Boccia Vanha sali klo 10.00
Tuolijumppa Vanha Sali klo 11.00

llolansalo soi: Pispalan salli Ravintolasali klo 14.00
Juttelutuokio E-rapun 3. kerroksen aula klo 18.00

Seniorineuvola: Verenpaineen mittaus klo 9.00-11.00
Lukupiiri E-rapun 3. kerroksen aula klo 14.00

Keskustellaan yhdessa kirjoista ja lukemisesta.

Turvallisesti verkossa -webinaari Kabinetti Koivu klo 16.00

Asukasilta Ravintolasali klo 18.00

Vappuaatto

Aivotreenit Kabinetti Joutsen klo 13.00
Karaoketanssit Ravintolasali klo 14.00

Paasiaisen lounaslista Ravintola llolansalossa - tervetuloa herkuttelemaan

To 17.4.

Pe 18.4.

La 19.4.

Lammaspyorykat M
Kasvispyorykét G, L
Rosmatriinikastike G, M
Uunikasvikset
Valkosipuliperunat G, L/perunat
Mammi L ja kermamaito G, L

Uunilohi G, M
Bataattipihvit G, L
Tillimajoneesi G, L
Rakuunaporkkanat
Perunat
Mandariinirahka G, L

Karitsanmureke G, L
Tofukastike G, M
Kermakastike G, L
Uunikasvikset
Kermaperunat G, L/perunat
Jaatel6 ja hillo G, L

Su 20.4.

Ma 21.4.

Broilerin paistileikkeet
bearnaisekastikkeella G, L
Kasvispihvit G, L
Uunivihannekset
Riisi/perunat

Mammi L ja kermamaito G, L

Karitsaa burgundin tapaan G, M
Feta kasvispata G, L
Kasvissekoitus

Perunat

Pashavaahto G, L



