ILOLANSANOMAT

Kesakeittiot

Keskiviikkoisin klo 17.00 Sisapiha

Kesakeittitt alkavat taas. Kesa-elokuun ajan, joka
keskiviikko on myynnissa muurinpohjalettuja seka
grillimakkaraa llolansalon sisépihalla. Keskiviikko-
iltaisin on tarjolla myds kesaista musiikkia.
Juhannus

Ravintola llolansalo palvelee Juhannuksenakin.
Tarjolla juhlaan sopivia ruokia. Tule nauttimaan
kesan herkuista.

Juhannussauna lampi&a llolansalon asukkaille
juhannusaattona A-rapun K-kerroksessa.

Naisten vuoro on klo 16.00-18.00

ja miesten vuoro on klo 18.00-20.00.

Muista juoda

Kesan myota lampaotilat taas nousevat. On tarke&é
muistaa juoda. Hikoilemme huomaamatta koko
paivan. Helteilla on tarkedaa myos syoda.

Hikoilun mukana suola poistuu elimistosta.

Sy0, vaikka aina ei olisikaan nalka.
Seniorineuvola

Seniorineuvola on keséa-heindkuun ajan kesatau-
olla. Saanndllisia verenpaineen ja verensokerin
mittauksia seka erilaisia tietoiskuja ei jarjesteta.
Sairaanhoitajamme ovat silti paikalla.

Tarvittaessa soita 044 7213 364.

Kesatyontekijat

Kesan aikana voit nahda monta uutta kasvoa llolan-
salon kaytavilla. Vakituinen henkilékuntamme pitaa
ansaittuja kesalomiaan. Lomalaisia paikkaavat
muun muassa alojen opiskelijat. Kohdellaan heita
ystavallisesti. Naytetddn yhdesséa, etta tdma on ala,
jossa on mukava tyoskennella. Heidan apuaan tar-
vitaan jatkossakin. He ovat tulevaisuuden osaajia.
Myos kesdkoululaiset ovat apunamme. He ovat yla-
aste- ja lukioikaisia, jotka auttavat erilaisissa kay-
tannon toissa. Nuorille on tarkedd ensimmainen ko-
kemus tydelamasta. Ollaan heillekin ystavallisia ja
naytetaan, etta tydssa viihtyy.

Terveisin llolansalon vaki
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KESAKUU

Aloita paivasi aamunavauksella.

Aamunavaus jarjestetaén joka arkiaamu kello 8.30 ravintolasalissa.

Aamunavauksessa kuulet paivan ohjelman. Aamunavauksessa on myos tietokilpakysymyksia ja
aamujumppa. Tule aamunavaukseen ravintolasaliin tai kuuntele aamunavaus keskusradiosta.
Ravintolassa voit nauttia my6s aamiaisen. Terveellinen ja sd&nnéllinen ruoka on osa hyvinvointia
ja liséda jaksamista.

su 1.6. Raamattu- ja virsipiiri Ravintolasali klo 14.30

ma 2.6. MOlkky Sisapiha klo 10.00
Tuolijumppa Vanha Sali klo 11.00
Juttelutuokio E-rapun 3. kerroksen aula klo 18.00

ti 3.6. Pelikerho Vanha Sali klo 13.00
llolansalo soi: Sari & Antti Saarinen Ravintolasali klo 14.00
Asukasilta Ravintolasali klo 18.00

ke 4.6.  Aivotreenit Kabinetti Joutsen klo 13.00
Kesakeittio Sisapiha klo 17.00
llolansalon viralliset kesdnavajaiset.
Myynnissa lettuja ja makkaraa. Musiikista vastaa Soivakoti.

to 5.6.  Jalkahoitaja Riitta Paju K-kerroksen hoitohuoneessa.
Varaa aika llolansalon Infosta. Hoidon hinta on 48 €
Tuolijumppa Vanha sali klo 10.00

pe 6.6. Fysioterapeutin poliklinikka vastaanottoaika
Maksuton kartoituskaynti kropan kramppiin
Salvan fysioterapeutti Anu Kannarin vastaanotolla.
Varaa aika etukateen 044 7213 355.
Maripuoti kevatmyynti Pdaaula klo 11.00-14.00
Kuuloliike Noora Kultarinta Pd&aaula klo 11.00-14.00
Bingo Vanha Sali klo 10.30
llolansalo soi: Turun veteraaniperinneorkesteri
Ravintolasali klo 14.00

la 7.6. Seniorshop Paaaula klo 10.00-14.00
llolansalo soi: Yhteislaulua Ravintolasali klo 15.00
Atte Jantin johdolla.
Ruokasalis lauleta Ravintolasali klo 18.00

Su 8.6. Helluntali

ma 9.6. M0olkky Sisapiha klo 10.00
Tuolijumppa Vanha Sali klo 11.00
Hyvien uutisten keskustelukerho Kabinetti Joutsen klo 13.30
Juttelutuokio E-rapun 3. kerroksen aula klo 18.00

ti 10.6. Asukasilta Ravintolasali klo 18.00

ke 11.6. Aivotreenit Kabinetti Joutsen klo 13.00
Kesakeittio Sisdpiha klo 17.00
Myynnissa lettuja ja makkaraa. Musiikista vastaa JayKay ja Vito.
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to 12.6. Tuolijumppa Vanha sali klo 10.00
Levytuokio: Kaikenlaisia kulkijoita Ravintolasali klo 14.00

pe 13.6. Bingo Vanha Sali klo 10.30
Musta kuula Kabinetti Joutsen klo 13.00
llolansalo soi: Kari Nieminen Ravintolasali klo 14.00
Ruotsinkielinen keskusteluryhma Peruttu

la 14.6. llolansalo soi: Edith Kortteinen Ravintolasali klo 15.00
Ruokasalis lauleta Ravintolasali klo 18.00

su 15.6. Raamattu- ja virsipiiri Ravintolasali klo 14.30

ma 16.6. MOlkky Sisapiha klo 10.00
Tuolijumppa Vanha Sali klo 11.00
Juttelutuokio E-rapun 3. kerroksen aula klo 18.00

ti 17.6. Jalkahoitaja Riitta Paju K-kerroksen hoitohuoneessa.
Varaa aika llolansalon Infosta. Hoidon hinta on 48 €
Modasol vaatemyynti Paaaula klo 10.30-14.00
Pelikerho Vanha Sali klo 13.00
Asukasilta Ravintolasali klo 18.00

ke 18.6. Aivotreenit Kabinetti Joutsen klo 13.00
Keséakeittio Sisapiha klo 17.00
Myynnissa lettuja ja makkaraa.
Musiikista vastaavat Sonja ja Reima.

to 19.6. Tuolijumppa Vanha sali klo 10.00

pe 20.6. Juhannusaatto
llolansalo soi Ravintolasali klo 15.00
Atte Jantti esittda juhannusmusiikkia.

la21.6. Juhannuspaiva
llolansalo soi: Sonja laulattaa Ravintolasali klo 15.00
Juhannussauna A-rapun saunassa
Naiset klo 16.00-18.00 miehet klo 18.00-20.00
Ruokasalis lauleta Ravintolasali klo 18.00

ma 23.6. MOlkky Sisapiha klo 10.00
Tuolijumppa Vanha Sali klo 11.00
Lukupiiri E-rapun 3. kerroksen aula klo 14.00
Juttelutuokio E-rapun 3. kerroksen aula klo 18.00

ti 24.6. Asukasilta Ravintolasali klo 18.00

ke 25.6. Aivotreenit Kabinetti Joutsen klo 13.00
Kesakeittio Sisadpiha klo 17.00
Myynnissa lettuja ja makkaraa.
Musiikista vastaa Markku Peimola & Henna Rajaniemi

to 26.6. Tuolijumppa Vanha sali klo 10.00
Levytuokio: Vanhoja ja uusia iskelmia Ravintolasali klo 14.00
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pe 27.6. Bingo Vanha Sali klo 10.30
Musta kuula Kabinetti Joutsen klo 13.00
llolansalo soi: Lavatanssit Ravintolasali klo 14.00
Tanssimusiikkia soittamassa Janne Kuusinen,
Jarmo Mattila ja Kari Nieminen.
Ruotsinkielinen keskusteluryhma Kabinetti Joutsen klo 15.00

la 28.6. llolansalo soi: Kari Nieminen Ravintolasali klo 15.00
Ruokasalis lauleta Ravintolasali klo 18.00

su 29.6. Raamattu- ja virsipiiri Ravintolasali klo 14.30

ma 30.6. Molkky Sisapiha klo 10.00
Tuolijumppa Vanha Sali klo 11.00
Salvavisa Vanha Sali klo 15.00
Juttelutuokio E-rapun 3. kerroksen aula klo 18.00

KESKIVIIKKOISIN KLO 17.00-18.00 SISAPIHALLA

llolansalon perinteinen kesakeittid keskiviikkoisin. Myytavana on mak-
karaa ja muurinpohjalettuja. lllan ratoksi tarjolla elavaa musiikkia.

Tilaisuuteen on vapaa paasy. Sdavarauksella sisatiloissa.

4.6. Soivakoti
11.6. JayKay & Vito
18.6. Sonja & Reima
25.6. Markku Peimola & Henna Rajaniemi

TS 2.7. Aleksanteri Laakso
S o) 9.7. Atte Jantti
[ | 16.7. Sonja & Reima
Z;S&f) \& 23.7. Merja Lehtinen & Juha Leppanen

30.7. Pertti Palm
6.8. Pispalan salli
13.8. Pihafestarit
20.8. Sonja & Reima
27.8. Atte Jantti



