ILOLANSANOMAT

Kesalla sopii aina keskustella sdasta. Tana kesana on voi-
nut ainakin muistella, kuinka viime kesana oli kuumempaa.
Mutta paras on, kun ei valita ja vaan nauttii siita mitéa on.
Tiesitkd muuten, ettd elokuu on ainoa kuukausi, jossa ei
Suomen allakassa ole yhtaan hengellista eikd maallista
merkkipaivaa. Onneksi llolansalossa niitd on senkin edesta.
Elokuussa mitellaan perinteisesti Salwan Wahvimpien titte-
leistd. Kisaisantana on itseoikeutetusti Mauno “Manu”
Kontto. Tule mukaan kisaan tai ainakin kannustamaan
muita. Tassa kuussa myos matkustellaan, oikeasti ja leikisti.
Alkukuusta kaymme leppoisalla iltapaivaretkella tutustu-
massa Wiurilan kartanoon. Loppukuusta puolestaan on lu-
vassa llolansalon perinteiset pihafestarit. Nousemme S/S
llolansalon kyytiin ja seilaamme leikkimieliselle risteilylle.
Lahde kyytiin ja kutsu ystavasikin.

Kuun lopussa tarjolla on nayttava esitys. Padsemme seuraa-
maan, kuinka taiteilija Oleg Tchoumak maalaa akvarellin.
Teoksen tekeminen on tarjolla kahtena paivana. Olegin
nayttely on esilla viela elokuun ajan padaulassamme.
Virikeryhmamme palailevat pikkuhiljaa kesatauoiltaan.
Kaikki olemme saaneet keséan ajan lomailla ja nyt on hyva
hetki aloitella uutta harrastusta talven iloksi.
Puuhapiirimme kokoontuu aina maanantai-iltapaivisin péi-
vatoimintatilassamme, A-rapun K-kerroksessa, eli hissilla
kellarikerrokseen. Tarjolla on erilaisia kasitydmahdollisuuk-
sia, tai voit vain menna juttelemaan hyvassa seurassa ja
kahvikupposen aaressa.

Kesatauolta palaavat myo6s lukupiiri keskiviikkoihin, musta
kuula torstaille, seké lauantain toivotut. Enté joko olet kay-
nyt kokeilemassa uutta peliklubiamme? Keséan ajan kokoon-
tunut ryhma on kerannyt suosiota. Kahdesti kuukaudessa
kokoonnutaan pelaamaan erilaisia kortti- ja lautapeleja.
Seurasta paasee helposti nauttimaan myads tiistai- ja keski-
viikkoiltaisin. Tiistaisin kokoontuu asukasilta ravintolasa-
lissa ja keskiviikkoisin juttelutuokio E-rapun neljannen ker-
roksen aulassa. Vaikka kokoontuminen onkin E-rapussa,
kaikki ovat tervetulleita. lllan ratoksi sopii turinoida kaikenlai-
sista kuulumisista.

Toki seuraa lo6ytaa myos torstai- ja perjantai-illoista. Silloin
lampiavat yhteiset saunavuorot A-rapun K-kerroksessa. Nai-
sille vuorot ovat kello 16-18 ja miehille kello 18-20.

P.S. Voi sita kokoontua ihan milloin vain, vaikkei sita erik-
seen viikko-ohjelmassa mainittaisikaan. Seura on parasta
ladketta.
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Aamunavaus klo 8.30 joka arkiaamu Ravintolasalissa. Kerromme paivan ajankohtaiset asiat,
visailut ja jumppaamme kevyesti yhdessa. Ei edellytd aamiaisen syomisté, vaikka senkin saa
tehda. Tule mukaan!

llolansalon aulassa elokuussa esilla Oleg Tchoumakin akvarellinayttely.

* merkittyihin osallistuminen 2 € tai klubikortilla.
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Modasol-vaatemyynti Padaula klo 10.30-14.00
Paljon aletuotteita. Tarjolla kiristamattomaéat unisukat.
Aivotreenit* Kabinetti Koivu klo 14.30

SenTex -kenkéaesittely Padaula klo 10.00-14.00

Bingo* Vanha Sali klo 10.30

llolansalo soi: Kiitavat vuodenajat Vanha Sali klo 14.30

Yhteislaululla ja tanssilla hoystetty esitys vuodenajoista. Huom esityspaikka.

AmWay-tuotemyynti Pddaula klo 14.30
Tarjolla erilaisia ihonhoito ja kodinhoito tuotteita.

Raamattu- ja virsipiiri Vanha Sali klo 13.30

Molkky Sisapiha klo 10.00

Sateen sattuessa Bocciaa Vanhassa Salissa
Ulkoilua yhdessa paaovelta klo 14.30
Lahde ulkoilemaan yhdessa muiden kanssa

Seniorineuvola: Verensokerin mittaus klo 8.00-10.00
Laulukoddri Vanha Sali klo 13.00
Asukasilta Ravintolasali klo 18.00

Manun jumppa Vanha Sali klo 11.00

Kotiseutumatka Wiurilaan Lahtd paaovelta klo 13.00

Lahde matkailemaan paikallisesti. Kierramme Wiurilan kartanon pihapiiriissa. Oma-
kustanteinen kahvittelumahdollisuus. [Imoittaudu infoon 5.8. mennessa. Hinta 10 €.
Matka toteutuu vain, jos lahtij6ita on vahintddn kymmenen.
Silkkis-kadentaitoryhma Paivatoimintatila klo 15.00

Juttelutuokio E-rapun 4. kerroksen aula klo 18.00

Tule tapaamaan llolansalon naapureita ja juttelemaan keskiviikkoillan ratoksi.

Peliklubi Kabinetti Joutsen klo 10.00-11.30

Tule pelaamaan korttia ja lautapeleja.

Musta kuula Kabinetti Koivu klo 13.00

Hauska aivopéhkina palaa kesatauolta. Tule mukaan yllapitdmaan aivojasi.
Aivotreenit* Kabinetti Koivu klo 14.30

Yhdistykset torilla Salon tori klo 16.00-19.00

Yhdistykset esittaytyvat lltatorilla ja myos Salva ry on paikalla. Tule tervehtimaan.

Etuusneuvola Seniorineuvola klo 10.00

Tule kuulemaan ja kysymaan edunvalvonnasta ja etuuksista

Bingo* Vanha Sali klo 10.30

Salvavisa Vanha Sali klo 13.00

Ryhmatietovisailua, paikalle voi tulla yksinkin, ryhnmiin mahtuu aina mukaan.
llolansalo soi: Hannu Maattanen & Ajokoirat Ravintolasali klo 14.30

Raamattu- ja virsipiiri Vanha Sali klo 13.30

Molkky Sisapiha klo 10.00

Puuhapiiri Paivatoimintatila klo 13.00

Puuhapiiri palaa kesatauolta. Tule mukaan tekeméan erilaisia kasitoita, tai ihan vaan
juttelemaan ystavien kanssa kahvikupposen aarella.

Ulkoilua yhdesséa paaovelta klo 14.30
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Jalkahoitaja Riitta Paju K-kerroksen hoitohuoneessa, tai tarvittaessa kotona
Varaa aika llolansalon Infosta. Hoidon hinta on 40 €

Seniorineuvola: Sairaanhoitajan vastaanotto klo 9.00

Ajanvaraus 044 7213 364 Eeva-Kaarina lkonen, maksullinen
Seniorineuvola: Verenpaineen mittaus klo 9.00-11.00

Asukasilta Ravintolasali klo 18.00

Tuolijumppa Vanha Sali klo 11.00

Salvan Wahvin mies ja Wahvin nainen -kilpailut Sisapiha klo 13.00
Hyvantuulinen kilpailu Salvan Wahvimman tittelista. Lajeina niin rekanvetoa kuin
saappaanheittoakin. limoittautuminen kisapaikalla.

Juttelutuokio E-rapun 4. kerroksen aula klo 18.00

Tule tapaamaan llolansalon naapureita ja juttelemaan keskiviikkoillan ratoksi.

Seniorineuvola: Tasapainon hallinta ja sen merkitys ikaantyville klo 10.00
Salvan kuntoutuksen fysioterapeutti Johanna Taka-Anttila kertoo tasapainon merki-
tyksesta ja kuinka sité voi itse yllapitaa viela ikaantyessaankin.

Aivotreenit* Kabinetti Koivu klo 14.30

Muistineuvola muistihoitajan vastaanotto, maksullinen

Ajanvaraus etukateen Kirsi Haapala 044 721 3372

Senior Shop vaatemyynti Paaaula klo 10.00-14.00

Bingo* Vanha Sali klo 10.30

llolansalo soi: Kalervo Helenius ja Yrjo Teuri Ravintolasali klo 14.30
Yhteislaulua Heleniuksen ja Teurin johdolla.

Raamattu- ja virsipiiri Vanha Sali klo 13.30

Molkky Sisapiha klo 10.00

Sateen sattuessa Bocciaa Vanhassa Salissa
Puuhapiiri Paivatoimintatila klo 13.00
Ulkoilua yhdessa paaovelta klo 14.30

Laulukdo6ri Vanha Sali klo 13.00

Pihafestarit llolansalon sisapiha klo 17.00

Perinteiset llolansalon pihafestarit vietetd&n tadna vuonna risteilytunnelmissa. Tarjolla
on aiheeseen sopivaa ohjelmaa, tarjoilua, karaokea seka tietysti musiikkia, kun illan
tahtiesiintyjand nahdaan Laila ja Olavi -laulukipailun voittaja Katja Karisukki.

Riitta Muuro myy kortteja Padaula klo 10.00-13.00
Manun jumppa Vanha Sali klo 11.00
Juttelutuokio E-rapun 4. kerroksen aula klo 18.00

Peliklubi Kabinetti Joutsen klo 10.00-11.30
Tule pelaamaan korttia ja lautapeleja.
Musta kuula Kabinetti Koivu klo 13.00
Aivotreenit* Kabinetti Koivu klo 14.30

Bingo* Vanha Sali klo 10.30

llolansalo soi: Kapa Ahonen Ravintolasali klo 14.30

N&aasvillen veljeksista tuttu pitkan linjan muusikko tuo kitaransa ja itsensa iloksemme.
Lauantain toivotut Vanha Sali klo 13.00

Kuunnellaan yhdessa musiikkia lauantai-iltapaivan ratoksi.

Raamattu- ja virsipiiri Vanha Sali klo 13.30
Molkky Sisapiha klo 10.00
Sateen sattuessa Bocciaa Vanhassa Salissa

Puuhapiiri Paivatoimintatila klo 13.00
Ulkoilua yhdesséa paaovelta klo 14.30
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ti 27.8. Jalkahoitaja Riitta Paju K-kerroksen hoitohuoneessa, tai tarvittaessa kotona
Varaa aika llolansalon Infosta. Hoidon hinta on 40 €
Asukasilta Ravintolasali klo 18.00

ke 28.8. Tuolijumppa Vanha Sali klo 11.00
Lukuryhma Kabinetti Kielo klo 13.00
Lukuryhma palaa kesatauolta. Vapaaehtoinen lukee kirjaa. Tule mukaan.
llolansalo laulaa Ravintolasali klo 14.30
Lauletaan yhdessa Hannu Maattasen johdolla.
Juttelutuokio E-rapun 4. kerroksen aula klo 18.00

to 29.8. Maisemamaalausnaytds Ravintolasali klo 10.00
Oleg Tchoumak esittelee akvarellimaalaamista. Tule katsomaan kuinka teos syntyy.
Aivotreenit* Kabinetti Koivu klo 14.30

pe 30.8. Risut ja ruusut Ravintolasali klo 8.30
Kaydaan yhdessa asukkailta saatu palaute.
Bingo* Vanha Sali klo 10.30
Maalausnéaytds Ravintolasali klo 13.00
Oleg Tchoumak esittelee akvarellimaalaamista. Tule katsomaan kuinka teos syntyy.
llolansalo soi: Ahteenjuuri Ravintolasali klo 14.30

Kai|<|<i |aivaan

Tahtiesiintyjana Katja Karisukki

llolansalon pihafestarit tiistaina 20.8. Tarjolla risteilyohjelmaa ja tunnelmaan sopivaa sydtavaa.

Cilun Qi

Tule mukaan leikkimieliseen mitteloon.
Keskiviikko 14.8. klo 13.00 Sisapiha

‘ Lahde kotiseutumatkalle Wiurilaan

keskiviikkona 7.8. 14hto klo 13.00 paluu noin klo 15.00

— \ Teemme iltapdivin mittaisen matkan Wiurilan

kartanon pihapiiriin. Mahdollisuus omakustan-
teiselle kahvitauolle. Retken hinta 10 €. Matka
jarjestetiin vain, jos vihintiin 10 lihtijai. Il-
moittautuminen Infoon 5.8. mennessi.




