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Hyvaa elaméa jokaiselle — on onni vanheta!

Salvan vuosi 2020 toteuttaa ylla olevaa ajatusta. Se pohjaa osin kattojarjestomme
Vanhustyon keskusliiton teemaan. Silla halutaan muistuttaa, ettd vanheneminen ja pit-
kaikaisyys tulee nahda yhteiskunnan suurena saavutuksena ja onnistumisena. Ikaih-
miset ovat kansakuntamme rikkaus ja heilla on paljon annettavaa nuoremmille suku-
polville ja koko yhteiskunnalle.

Arki on koittanut meille. Ihana tavallinen arki. Sen my6ta kehitimme toimintaamme,
tavoitteena tuoda iloa ja turvaa ikdantyneille. Yhteistydssa Salon kaupungin kanssa
kaynnistamme ikakeskustoiminnan llolansalossa. Vietamme avajaisia 2.4. klo 14.00
kahvin merkeissa, poiketkaa talossa silloin. Salvan tapahtumista voi lukea Minne
menna -palstalta Salon Seudun Sanomista ja kaupungin tiedotuslehdesta. llolansa-
lossa poikkeamalla voi noutaa llolansanomat, se ilmestyy kuukausittain ja 16ytyy toki
kotisivuiltammekin www.salva.fi. Naista 16ytyy paljon tapahtumia ja tekemista. Tulkaa
mukaan ja tuokaa kaverinnekin.

Lisaamme tietoa vanhenemisesta. Ikaakatemian kevaan aihepiirit kasittelevéat edun-
valvontaa ja raha-asioiden hoitamista seka hyvan mielen sailyttamista.

Salvan palvelutoiminta jatkuu entisell&d&n. Asumispalveluita tarjpamme seka taval-
lisen palveluasumisen etta tehostetun palveluasumisen tarpeessa oleville. Meille voi
paasta nopeastikin asumaan, esimerkiksi omaishoitajan loman ajaksi tai muuten vaan
toipumaan sairaalahoidon jalkeen. llolansalo tutuksi -tapahtumaan on hyva tulla, niita
jarjestetaan joka kuukausi. Seuraavan kerran 20.1., 17.2. ja 16.3. aina klo 11.00. Toki
muutenkin voi tulla. Viek&a viestia kiinnostuneille.

Salvan Hoiva-akatemia kaynnistyy. Tyovoimapula on todellisuutta meillakin. Tarvit-
semme hoitajia ja avustavaa henkilokuntaa jatkuvasti vakituisiin ja maaraaikaisiin teh-
taviin. Tarjoamme vastuullisena tydnantajana merkityksellista ty6ta. Olemme saaneet
jo useita yhteydenottoja kiinnostuneilta. Hieno juttu.

Salvan hallitus 2020 jatkaa entisin voimin. Puheenjohtajana jatkaa Jarmo Vahasilta,
jasenina Simo Raula, Tiina Kaarto-Alanko, Marja-Leena Ruostesaari, Pirjo Nurminen,
Mervi Leino ja Jukka Hulkkonen. Yhdistyksemme jasenmdaara viime vuoden lopussa
oli 388 — taas uusi ennétys! lloitsemme Teista. Antakaa kuulua itsestéanne!

Salvan kevatkokous on llolansalossa tiistaina 31.3.2019 klo 17.30. Kokouksessa
kasitellaan sdantomaaraiset asiat. Tervetuloa!

Piknikristeily jasenille yhdessa Sarkisalon Yhres Etteskesi -porukan kanssa lauan-
taina 4.4. Lahtd aamulla llolansalosta ja paluu illalla samaan paikkaan. Aamiainen,
Buffet, laivaohjelma, kuljetus seka matkanjohtajan palvelut hintaan 65 €. Sitovat ilmoit-
tautumiset 20.2. mennessa anu.hirvikorpi@salva.fi 044 7213 356 ilmoittamalla nimi ja
syntymaaikasi (pv/kk/vuosi).

Arkisin terveisin

Anne Juntti, toiminnanjohtaja
044 7213 350 | anne.juntti@salva.fi

P.S. Salvan jasenkortti 2020 toimitetaan jasenmaksunsa maksaneille seuraavassa
jasenkirjeessa. Siihen asti vanha jasenkortti on voimassa.
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TERVETULOA ILOA ARKEEN -PYSAKILLE VIRKISTYMAAN

llolansalo soi

Pe 24.1. klo 14.30 Atte Jantti & Pertun pojat
Pe 31.1. klo 14.30 Kapa Ahonen

Ke5.2. klo 18.00 Seppo Lankinen

Pe 7.2. klo 15.15 Senioritanssiryhma

Pe 14.2. klo 14.30 Evergreens-jazzorkesteri
Pe 21.2. klo 13.30 Sepot

Pe 28.2. klo 14.30 Junkkarit

Pe 6.3. klo 14.30 Markku Peimola & Henna Rajaniemi
Pe 13.3. klo 14.30 Klaus Pennanen

Pe 20.3. klo 14.30 UE - gosbelia ja ikivihreita
Pe 27.3. klo 14.30 Ajokoirat

llolansalo laulaa

Ke 29.1. klo 14.30 Yhteislaulua Hannu Maattasen saestyksella
Ke 26.2. klo 14.30 Kanttorin lauluhetki

SalvaVisa

Torstaina 20.2. klo 14.00 Vaind Linna tayttaa sata vuotta ja llolansalon jo perinteeksi
muodostunut Tuntematon sotilas -tietokilpailu tayttda vuoden. Salolaiset yhdistykset ki-
saavat tietamyksestaan kansalliseepoksestamme. Tule mukaan kannustamaan, katso-
maan vielako viime vuoden mestarit parjaavat ja mittaamaan miten itse olisit parjannyt.
Kisaisantina llpo Maattdnen ja Kauko Mantyla.

Ikaakatemia
Ti 18.2. klo 17.30 Hyvalla mielella ikd&ntyessa
Psykoterapeutti Elisa Lehtonen
Ti 17.3. klo 17.30 Edunvalvonta-asiaa, mitka asiat on hyva hoitaa ajoissa

Kirsi-Marja Kaarlela, toiminnanjohtaja Salon Muistiyhdistys

llolansalo tutuksi maanantait 20.1., 17.2. ja 16.3. klo 11.00 Palvelukeskus llolansalo.
Tule tutustumaan ja kyselemaan asumisesta llolansalossa, tuo tuttavasikin.

Seniorineuvola

To 23.1. klo 10.00 Voiko flunssan ehkaista
Ti 28.1. klo 9.00-11.00 Verenpaineen mittaus
Ti 11.2. klo 8.00-10.00 Verensokerin mittaus
Ti 18.2. klo 9.00-11.00 Verenpaineen mittaus
Ti 25.2.  klo 10.00 Asiaa kuulosta

Ti 17.3. klo 8.00-10.00 Verensokerin mittaus
Ti 24.3.  klo 9.00-11.00 Verenpaineen mittaus
Ti 31.3. klo 10.00 Reissuhammas




